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Strain – Counterstrain, als osteopathisches Konzept, wurde 1995 erstmals von 
Lawrence H. Jones beschrieben. Er hat damit in der Behandlung von 
Gelenkdysfunktionen (somatische Dysfunktion) wesentliche Impulse gesetzt, 
sodass diese Technik und ihre Modifizierungen inzwischen zu den Grundlagen 
osteopathischer Therapie gerechnet werden müssen. Sanft und wirkungsvoll 
lassen sich akute und chronische Schmerzen, Fehlstellungen sowie 
Bewegungseinschränkungen korrigieren und behandeln.

Die Deutsche Gesellschaft für Osteopathische Medizin, DGOM, hat Jones 
ursprünglich rein parietale Grundlagen bis heute modifiziert und um viscerale 
und craniosacrale Aspekte erweitert. 

Im Kurs wird neben der theoretischen Erarbeitung der Technikinhalte ständig 
auch aneinander geübt. Samstagnachmittag wird an Kleintieren geübt, 
Sonntagvormittag an Pferden. Die Dauer der Übungen an den Tieren richtet sich 
nach deren Toleranz, welche im Counterstrain im Allgemeinen sehr gut ist.

Dr. Uwe Preusse ist Facharzt für Anästhesiologie und Allgemeinmedizin, 
Osteopath und Lehrer der DGOM, wo er Counterstrain, parietale Integration, 
Muskelenergietechniken/MET, MSR und VIS unterrichtet. Als Sohn eines Jägers 
ist er mit Hunden groß geworden und seine inzwischen erwachsenen Töchter 
haben eigene Pferde. Wie so viele, die Osteopathie als universelle Methode 
begreifen, landeten seine Hände unausweichlich auch auf den Tieren. Seine über 
Jahre gesammelten Erfahrungen an Tieren machen ihn nun auch in der 
Veterinärosteopathie zum Lehrer für Counterstrain und MET.

Der Unterricht beginnt freitags, samstags und sonntags um 9.00 Uhr und endet 
an den beiden ersten Tagen gegen 18.30 Uhr und sonntags gegen 13 Uhr.
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Anmeldung /Registration

Bitte schicken oder faxen Sie das unten stehende Formular an:
TTiieerräärrzzttlliicchh AAkkaaddeemmiiee ffüürr OOsstteeooppaatthhiiee -- ÉÉqquuiilliibbrree
Dr.Brigitte Traenckner 
Tierklinik Hattersheim
Birkenhof 2
65795 Hattersheim
Fax:+49+6190/8879611

Voranmeldung ist möglich. Mindestteilnehmerzahl: 12; es werden maximal 25 
Teilnehmer akzeptiert. 

Seminargebühren

- Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 3 Monate vor Kursbeginn 580.- € 
  für den gesamten Kurs.
- Bei Anmeldung in den letzten 3 Monaten vor Kursbeginn: 630.- € 
 für den gesamten Kurs. 

Ihre Voranmeldung wird mit Eingang der 10%igen Anzahlung innerhalb von 14
Tagen verbindlich (siehe Geschäftsbedingungen). Sie erhalten Ihre 
Anmeldebestätigung mit allen weiteren notwendigen Informationen nach 
Zahlungseingang.

Kursort

Hotel am Rosenberg
Wielandstrasse 24 in 65719 Hofheim am Taunus
Tel: 06192-2920, Fax: 06192-28815  E-Mail:mail@hotelamrosenberg.de

Die praktischen Übungen mit Pferden finden auf dem Gelände der Tierklinik 
Hattersheim (www.tierklinik-hattersheim.de) und der angrenzenden Reitanlage 
statt. Die Tierklinik und das Hotel am Rosenberg befinden sich sehr nahe der A66 
zwischen Frankfurt und Wiesbaden und sind sowohl vom Flughafen Frankfurt als 
auch vom Franfurter Hauptbahnhof in ca. 20 Minuten zu erreichen. Die 
Entfernung zwischen Hotel und Tierklinik beträgt ca 3 km.

Unterbringung

Hotel am Rosenberg,  s. Kursort

Buchungsanfragen unter dem Stichwort „TAO“

TAO-Vertragsraten: EZ € 45.--/Nacht inkl. Frstck. (€ 39.—ohne Frstck.)
DZ € 75.--/Nacht inkl. Frstck. (€ 60.—ohne Frstck.)
Unterbringung Hund: € 5.--/Tag

mailto:E-Mail:mail@hotelamrosenberg.de


An den Wochenenden finden im Hotel mehrere Seminare der TAO nebeneinander 
statt. Für ein geselliges Beisammensein an den Abenden bitten wir alle 
Kursteilnehmer, im Hotel am Rosenberg zu buchen. 

Wellnessangebot im Hotel am Rosenberg:
Klassische Massagen in Kombination mit 
*Elementen aus Shiatsu:dehnen-lockern-strecken
*Fussreflexzonenmassage:stimulierend
*Hotstone_Aromatherapie: Hotstone-Aromatherapie

Ganzkörpermassage 35,- € (ca. 1 Std)
Rückenmassage 20,- € (ca. 30min)

Tennisanlage: 5 min fussläufig durch den Wald

Rhein Main Therme: http://www.rhein-main-therme.de

http://www.rhein-main-therme.de


Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs:

Strain - Counterstrain
Dr. med. Uwe Preuss, DGOM

28. – 30. Oktober 2011

In der TTiieerräärrzzttlliicchheenn AAkkaaddeemmiiee ffüürr OOsstteeooppaatthhiiee an.

Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang bis zum 31.08.2011: € 580,--

Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang ab 01.09.2011: € 630.--

Ich überweise die 10%ige Anzahlung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldedatum.

Bankverbindung:
TTiieerräärrzzttlliicchhee AAkkaaddeemmiiee ffüürr OOsstteeooppaatthhiiee, Dr. Brigitte Traenckner

Ktonr.: 0306956270, BLZ: 300 606 01 bei der APO Bank Frankfurt, unter Angabe 
des Teilnehmernamens und dem Hinweis „Preuss 2011“.

IBAN DE62300606010006956270, BIC DAAEDEDD

Es gilt das Datum des Zahlungseingangs.

Name :________________________________________

Strasse :________________________________________

Ort :________________________________________

Land :________________________________________

Tel. :________________________________________

Fax :________________________________________

e-mail :________________________________________

Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der
TTiieerräärrzzttlliicchheenn AAkkaaddeemmiiee ffüürr OOsstteeooppaatthhiiee gelesen und akzeptiere sie hiermit 
ausdrücklich.

Datum

Unterschrift

Stempel


